
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 封面圖畫由黎晉朗、薛凱之和楊佳琪小朋友合作設計。 

2023-2024年度 第三期園訊 
 



 

  

編者的話 
親愛的家長、小朋友： 

時間過得真快，本學期還有數個月便會完結，回顧過去日子，感到

幼兒在各發展範疇上有非常顯著的進步，尤其於認識中華文化方面，

透過本年度學校關注事項—「推動學生認識中華文化，舉辦校本活動，

幫助兒童認識和欣賞中華文化及藝術，培養國民身份認同。」計劃中，

學校舉辦不同的多元化活動，例如有「小不點學粵劇」、「皮影戲表演」、

「飛龍賀歲迎新春」等，來培育幼兒正面的價值觀和積極的態度，幼兒

能初步認識國家及中華文化，更可培養幼兒的國民身份的認同，教導

幼兒遵守法規，愛護公物，尊重關愛別人，成為良好公民，並協助幼兒

認識香港是國家的一部分及作為中國人的身份。 

而本年度「家長教師會」更舉辦「家教會親子旅行日—香港非物質

文化藝術之旅」，安排家長及幼兒參觀參觀三棟屋博物館及香港藝術

館、製作壽桃包及享用中式點心，透過參觀及製作壽桃包活動，讓家長

及幼兒親身體驗中華文化，享受親子互動時光。 

冀望在未來的日子裏，本校繼續透過不同的活動及參觀，引發幼

兒對中華文化的興趣，讓他們親身遊歷、學習、探索，從而幫助他們認

識和欣賞中華文化及藝術。在此，預祝大家端午節快樂！ 

 

保良局蔡繼有幼稚園暨幼兒園 
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2 月民間遊戲 – 足毽 
足毽是由古代軍中遊戲『蹴踘』中演變

而來的一項富有傳統中國文化的體育運

動。在清朝時期，踢毽運動更為流行，當

中的技術更是高超。足毽運動包含三種

形式：圍毽、網毽及花式足毽(花毽)，利

用報紙及羽毛製成的足毽，一起互相對

踢。 

為配合各級幼兒的發展能力，教師以線

等輔助工具作配合或改以單人方式進

行，讓幼兒更易於掌握當中的技巧。 

本年度關注事項為延續「推動學生認識中華文化，舉辦校本活動，幫助

兒童認識和欣賞中華文化及藝術，培養國民身分認同。」，讓幼兒更加

了解中華文化藝術的精髓，學校於 2-4月準備了各種各樣的中國民間遊

戲及藝術活動讓幼兒體驗，藉此增加幼兒對祖國的歸屬感。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

揮春，又稱作春聯、門聯及福貼，起源於

宋朝，一般是把恭賀新年的吉利字詞或者

對聯用漂亮的書法，寫在紅紙，再貼在門、

牆上，希望可以增添喜氣，帶來新氣象。 

2 月民間藝術 – 揮春 

初班和幼兒班小朋友也嘗試用

毛筆、墨汁在揮春上繪畫簡單

的圖案，創意無限！ 

我用毛筆畫了一個「哈哈笑」! 

我們在揮春上寫上祝賀詞! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月民間遊戲 – 蹴踘 

足球在中國古代稱為「蹴鞠」，起源於軍事訓

練，是為了訓練士兵而創的。於漢朝時期為

皇室娛樂遊戲，在宋代達到了興盛的頂峰，

雙方各有一座球門，場上隊員各十二名，踢

鞠入對方球門多者勝。 

為配合各級幼兒的發展能力，教師會先放置

範圍較廣的龍門，待幼兒熟習後才增設難度

較高的龍門。 

各級的小朋友也能享受蹴踘的

樂趣，看他們踢得多高興！ 

 你看我踢得多厲害！ 

我們發現蹴踘比

普通足球輕呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

剪紙是中國的民俗藝術，在中國北方又稱為

「窗花」，人們喜歡貼剪紙於櫥窗上。明清時

代是剪紙藝術的鼎盛時期，官民上下皆喜愛

剪紙。剪紙以紙為媒介，透過剪刀或刻刀等工

具，剪裁出各種圖案。 

3 月民間藝術 – 剪紙 

真好奇我會剪出什麼樣的圖案呢! 

 
我們先對摺手工紙，再在

上面繪畫喜歡的圖形！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 月民間遊戲 – 滾鐵環 

滾鐵環是懷舊的傳統兒童遊戲，在二十世

紀六七十年代盛行於全中國。玩法是手持

着長柄，將其搭上鐵環，手上的力量通過

長柄的鈎子傳遞到鐵環上，促使鐵環快速

地滾動。 

為配合各級幼兒的發展能力，幼兒會先以

手向前推動鐵環，待幼兒熟練後，才嘗試

以鉤子推動鐵環行進。 

你看我們滾得多遠！ 

我們發現要微微彎腰才能好

好地推動鐵環向前滾呢! 



 

   

 

  
4 月民間藝術 – 皮影戲 

皮影戲是中國民間古老的傳統藝術，又

稱「影子戲」或「燈影戲」，以獸皮或紙

板做成人物剪影並表演的民間戲劇。演

出者在白色幕布後面，一邊操縱皮影，一

邊用當地流行的曲調講述故事，同時配

以打擊樂器和弦樂，有濃厚的鄉土氣息。 

皮影戲真有趣！我們可以把自

己喜歡的事物製作成皮影戲！ 



 

  

幼兒透過觀賞皮影戲表演及導

師的示範，認識中國傳統民間藝

術。幼兒更親身嘗試操作皮偶，

十分有趣呢！ 

 皮影戲好好看啊！ 

 

 師傅表演得很厲害啊！ 



 

  

高班幼兒及家中長者相聚，一起到香港懷舊的景點遊樂，讓幼兒與長者彼

此有互動、溝通，讓幼兒學習照顧長者，並嘗試感受、思考長者的需要，

進而化為行動。 

這間店鋪買很多不同

款式的物品啊！ 

點心好好味啊！ 

和大家一齊飲茶很開心！ 



 

  

一齊去玩很開心啊！ 



 

  親子點心烹飪製作班 
家長與幼兒一起到廚藝學院，親身了解「點心」的製作方法，並嘗試製作，

加深幼兒對中華文化的認識。 

看看我們的點心！ 

我都可以整點心！ 



 

  

幼兒與家長一起到三棟屋及香港藝術館參觀，認識更多有關香港的本地文

化。在酒樓一起嘗試製作壽桃包，共度歡愉的一天。 

看看我們的壽桃包！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可以一起摺天燈啊！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高班-愛家護孩 DoReMi

透過簡單問答、遊戲、圖片、短片與故事讓幼兒學會欣賞及尊重自己和
別人的不同氣質，讓幼兒明白男女平等，無論任何性別也可以有不同的
性情和特質。 

我是獨特的 

 

我都做得到 

 
長大後我都可以做救護

員，説明有需要的人！ 

在延伸活動中，我們向

大家介紹自己喜歡的活

動和欣賞的人。 

 



  

透過讓幼兒近距離與動物接觸與簡明的教材和互動教學模式，讓學生善

用各種感官探索大自然的奇妙之處，認識動物的居住環境、動物各種身

體特徵與棲息地之關係。 

清潔雙手後我就可以嘗試

接觸海星了！ 



 

   

為了讓幼兒感受生日的氣氛，學校舉行了元宵節慶祝會暨生日會，一方

面可讓幼兒學習紀念自己誕生的日子，另一方面可讓幼兒認識元宵節的

起源及習俗，從而讓幼兒了解更多節日的知識。 



 

 

  

 

 

 

  



 

 

  

透過《沒有顏色的小水母》情緒教育繪本的故事，幫助幼兒認識不同的

情緒，從而學習適當的表達情緒方式，明白正確的處事態度。 

小水母生氣了，我

幫你冷靜一下吧。 

 



 

  

 

 

於親子運動同樂日中，透過進行親子體能遊戲，家長和幼兒一起鍛煉體魄。

感愛親子運動帶來的樂趣。同時亦增強親子溝通及合作的機會，促進親子

之間的互動。 

4. 透過親子運動同樂日，培養幼兒良好的體育精神及在競賽中保持正向的

態度。 

運動前我們一起熱身！ 

我們正模擬運送傷者。 



   

  

 頒獎獎品十分豐富呀！ 

 家長教師友誼賽開始了！ 

 我正模擬跨過火場。 



 

  

復活節慶祝會 

為了讓幼兒感受節日的氣氛，學校舉行了復活節慶祝會，透過制作圖工活

動和集體遊戲，讓幼兒認識復活節的起源及習俗，從而讓幼兒了解更多節

日的知識。 



 

  



 

  

如果有壞人想抓我，我會大

叫，並找警察或保安員幫忙！ 

 

原來「機靈先生」是

由香港科技大學發明

的呢！它還有兩個美

國製造的哥哥！ 

 

學校邀請社區中幫助我們的人，如：消

防員、警察，到校進行講座。 

透過介紹消防員工作、消防車輛和裝備

等，讓低班幼兒認識消防員的工作及消

防裝備。 

高班幼兒亦有機會與警察防止罪案科的

機靈先生互動，從而認識警察的工作。 

 
我們也是小

小消防員！ 

 



  

幼兒班幼兒透過體驗乘坐巴士到中

央圖書館，讓幼兒初步認識圖書館

及其設施和規則。 

透過遊戲及玩意引導孩子發揮創

意，同時啟發他們對閱讀的興趣，

培養閱讀的習慣。 
 



  

初班 調景嶺體育館室內遊戲室活動 

 



 

 

 

 

  

高班 新雅文化圖書「小小店長實習班」活動 

透過做小店長體驗式學習，加深高班

幼兒對書店的認識，瞭解書店運作及

管理員的工作。同時，透過活動提升

幼兒對閱讀的興趣，培養幼兒合作、

責任感及珍惜等正面價值觀和態度。 
 

看我們的書塔多漂

亮！ 



 

 

  

高班幼兒到九龍灣消防局參觀，認識消防員的工作、工作

時所用的用具、消防局的設備及環境、工作時的注意事項

等。讓幼兒在活動中培養感恩、感謝「各行各業」的人為

人付出的正面價值觀。 
 

我是小小消防員！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園真好玩! 

我們在玩泡泡! 

幼兒班幼兒到寶康公園活動及進行野餐體驗，讓幼兒透過參與戶外活動的

機會，提升心肺功能，發展多元技能。 



 

 

  

3 月至 4月生日慶祝會 

為了讓幼兒感受生日的氣氛，學校舉行了 3月至 4月生日會，讓幼兒學習

紀念自己誕生的日子。 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

低班 SOWGOOD!正向品格教育館 

低班幼兒透過參觀 SOWGOOD!正向品格

教育館，加深幼兒對正向品格的認

識。讓幼兒從生活經驗中發揮個人長

處，以正面的方法處理負面情緒，更

讓幼兒了解自己的品格及強項。 

https://sowgood.sjs.org.hk/zh-hk/n-zh/ten-core-character-skills-ten-positive-character-fruittos
https://sowgood.sjs.org.hk/zh-hk/n-zh/ten-core-character-skills-ten-positive-character-fruittos


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低班 陽光笑容小樂園 

每天只可以吃一

次零食呢! 

我們來到陽光

笑容小樂園了! 

透過有趣互動的活動，幼兒能

學習口腔健康知識，並認識保

護牙齒的方法，自小培養幼兒

良好的護齒習慣。 

我們還輪流扮演牙醫呢！ 

扭扭雲教導我們選擇

合適牙刷的方法。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於表情遊樂場劇場活動中，透過活潑的現場互動，幼兒能學習運用普

通話說出不同情緒的名稱及其表情，從而提升幼兒對普通話的興趣， 

導師教我們用普通

話說出不同的情

緒，例如：生氣、

發呆、高興。 

導師還教我們唱情緒歌，

真有趣呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「我愛媽媽」母親節親子手工活動 
透過親子手工活動，幼兒能了
解母親節的意義，並讓幼兒用
行動向媽媽表達愛意和感謝。 

可以用擁抱表達對
媽媽的愛! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成了! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高班 宣明會生命教育講座： 
伊琳遇上工程師 

學校邀請宣明會到校為幼兒進行生命教育講座，讓幼兒學懂

珍惜現有的事物和東西，熱愛生活，及幫助有需要的人。 

很重啊！原來伊琳每

天要自己走很遠路取

水，真辛苦呢！ 



 

  

由社會福利署推行的<服務表現監察制度>，是為了讓公眾獲得優質的社會

福利服務，其中包括津貼及服務協議、服務質素標準 SQS 及服務表現評估。

當中 16 項服務質素標準，訂明了服務單位必須實施的政策、程序各常規，

以期為服務使用者提供優良服務，這次先介紹首四個標準讓大家認識: 

標準 9 ─ 

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員及服務使用者處身於安全的環境。 

標準 10 ─  

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。 

標準 11 ─  

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要（不論服務對

象是個人、家庭、團體或社區）。 

標準 12 ─  

服務單位應盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。  

 

水果冰粽 



保良局蔡繼有幼稚園暨幼兒園: 

本園地址:將軍澳彩明苑彩富閣 B 座及 C 座地下  

聯絡人:黃潔儂校長  

電話：3143 9039 /傳真：3143 9153 

本園電郵:ckykgn@poleungkuk.org.hk 

網頁︰

http://kgn.poleungkuk.org.hk/tc/1061/page.html 

保良局幼兒服務部: 

地址:銅鑼灣禮頓道 66 號(幼兒服務部)  

聯絡人:助理社會服務總幹事(幼兒服務部)  

電話：2277 8219 /傳真：2504 1996  

電郵:childcare@poleungkuk.org.hk  

網頁: http://www.poleungkuk.org. 

hk/service/social/child-care 

各位家長如對本園服務有任何意見及建議，歡迎與本園職員聯絡或來函。 

 

 

月份 對象 活動 

6月 

全校 「手機星人的一天」親子繪本互動工作坊 

低高班 變臉表演 

全校 端午節活動 

全校 「我愛爸爸」父親節親子手工活動 

全校 5月至 6月生日會暨中華民族日 

高班 聯校畢業典禮 

全校 「童遊賀香港」慶回歸活動 

7月 

全校 校內遊戲日 

新生 新生家長會及初班課程會 

高班 高班升小學童小組 

全校 下學期家長日 

高班 2023-2024年度 畢業典禮 

全校 親子健康教育講座 

高班 小小音樂會 

全校 賣書及夏季校服 

全校 暑假(27/7-2/8) 

8月 

全校 專題研習 

新生 8月迎新活動 

高班 做個盡責任的寵物主人 

全校 保良局賣旗日 

全校 7月至 8月生日會暨夏日樂活動 

活動預告 

聯絡方式 


